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ACERCAMIENTO CONCEPTUAL – LLUVIA DE IDEAS

GÉNERO SEXO

MACHO/HEMBRA
MASCULINO/FEMENINO

HOMBRE/MUJER
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El género corresponde al conjunto de 

características sociales, culturales, políticas, 

psicológicas, jurídicas y económicas asignadas a 

las personas en forma diferenciada de acuerdo 

con su sexo (1). 

El género son las actitudes y roles social, cultural 

e históricamente asignadas a las personas en 

virtud de su sexo (2).

(1)INSTITUTO 

INTERAMERICANO DE 

DERECHOS HUMANOS, 

Glosario, disponible en: 

http://www.iidh.ed.cr/

(2) Pág.. 62 del Protocolo para 

juzgar con perspectiva de 

género. Haciendo realidad el 

derecho a la igualdad. Suprema 

Corte de Justicia de la Nación.

Género
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(1) Real Academia de la Lengua Española, disponible en: http://dle.rae.es/?id=XloWP8W

(2) (2) Pág.. 12 del Protocolo de actuación para quienes imparten justicia en casos que involucren la orientación sexual y la identidad de género. Suprema Corte de Justicia de la Nación.

1. m. Condición orgánica, masculina o femenina 

de los animales y las plantas y 2. m. Órganos sexuales 

(1).

 El sexo hace referencia a los cuerpos sexuados de las 

personas, esto es las características biológicas 

(genéticas, hormonales, anatómicas y fisiológicas) a 

partir de las cuales las personas son clasificadas como 

machos o hembras al nacer (2).
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BINARISMO SEXUAL Y DE GÉNERO
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Ser intersexual es una variación corporal de los seres humanos, no es un problema médico, 

una enfermedad o patología.

Las personas intersex son aquellas "cuyos cuerpos (cromosomas, órganos reproductivos 

y/o genitales) no se encuadran anatómicamente dentro de los patrones sexuales que 

constituyen el sistema binario varón/mujer. 
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Hiperplasia adrenal congénita (“CAH”). Se presenta en individuos cromosómicamente femeninos 

(XX), provoca la masculinización de los genitales al nacer o en la pubertad. Internamente, típicamente 

tienen un útero y ovarios.

Síndrome de insensibilidad androgénica (“SIA”). Está presente en individuos genéticamente XY, 

desarrolla genitales femeninos. Internamente, los testículos perfectamente funcionales producen un 

factor inhibitorio que previene el desarrollo de un útero y de trompas de Falopio. Desarrolla mamas y un 

cuerpo típicamente femenino.

Síndrome de Turner. El síndrome de Turner se presenta en mujeres que poseen únicamente un 

cromosoma X presente y completamente funcional (cariotipo Xo). Las características sexuales 

femeninas típicas están usualmente presentes, pero poco desarrolladas.

Síndrome de Klinefelter. Se presenta en infantes con dos o más cromosomas X y un cromosoma Y 

(cariotipo XXY), provocando la falta de algunas características masculinas externas. 
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¿Qué aprendemos y dónde?

¿De quien lo aprendemos?
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1. SEXO BIOLÓGICO.

2. GÉNERO.

3. ORIENTACIÓN SEXUAL

4. IDENTIDAD DE GÉNERO

5. EXPRESIÓN DE GÉNERO

CATEGORÍAS DE LA DIVERSIDAD SEXUAL Y DE GÉNERO

¿En qué cuerpo nací?

¿Cómo me dijeron que debería comportarme?

¿Quién me atrae sexual y emocionalmente?

¿Cómo vivo mi realidad biológica o cómo me identifico?

¿Cómo expreso quien soy?
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Cuando hablamos de género, hablamos de algo 

mucho más complejo que entender que es ser 

“hombre o mujer”.

Hablamos de cómo se construyen los roles, cómo nos 

afectan y cómo podemos cuestionarlos para vivir con 

más libertad y respeto.

Entender los conceptos de género no divide ni nos 

obliga a cambiar lo que somos y queremos ser: nos 

ayuda a comprender mejor a las demás personas, y 

también a comprendernos a nosotros y nosotras.

Para la reflexión
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¡GRACIAS !
❖ Boulevard Andrés Serra Rojas esquina Libramiento Norte S/N, Anexo 1-B, 

Nivel 1 Torre Chiapas, Colonia Paso Limón C.P. 29049 Tuxtla Gutiérrez, 

Chiapas.

❖ 961 69 140 20 / 69 140 40 Ext. 68038

❖ dvazquez@semuigen.chiapas.gob.mx

http://semuigen.chiapas.gob.mx/

Subsecretaría de Igualdad e Inclusión de Género.

Dirección de Fortalecimiento para la Igualdad Sustantiva.

Departamento de Formación en Derechos Humanos e Igualdad de Género
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